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Afirmou-me um sacerdote amigo que inúmeros católicos, mesmo dos
mais instruídos, não sabem para que serve a água benta. É pena! Por
isso, não se beneficiam desse precioso instrumento instituído pela
Igreja para ajudá-los em praticamente todas as circunstâncias e
dificuldades da vida!

Há várias formas de usá-la. A mais comum é persignar-se com ela.

Outra é aspergi-la sobre si mesmo, sobre outras
pessoas, lugares ou objetos. Qualquer leigo ou leiga pode fazer isto.
Naturalmente, quando feito por um sacerdote tem mais peso.

Para que serve a água benta?

Seu efeito mais importante é afastar o demônio. Este “ronda em torno
de nós como o leão que ruge”, procurando fazer- nos toda espécie de
mal, como nos adverte São Pedro (I Ped 5,8). Os espíritos malignos,
cujas misteriosas e sinistras operações afetam às vezes até as
atividades físicas do homem, querem, antes de tudo, induzir-nos ao
pecado grave, que conduz ao inferno. Para isto empregam todos os
recursos. Às vezes, por exemplo, provocam em nós um sem número de
incômodos físicos ou psicológicos.

Outras vezes provocam pequenos incidentes, em nosso dia-a-dia,
criam atrapalhações que parecem ter causas meramente naturais.

Por exemplo, na hora de cumprir um dever, a pessoa sente um
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inexplicável mal-estar, um inesperado desânimo, uma estranha dor de
cabeça… Em certas oportunidades, sem qualquer motivo, o marido fica
repentinamente irritado contra a esposa, ou vice-versa, daí surge uma
discussão e se quebra a paz do lar. Ou, então, o pai ou a mãe deixa-se
levar por um movimento de impaciência e repreende duramente o
filho, em vez de admoestá-lo com doçura. O filho se revolta, sai de
casa. Está criado um problema! Tudo isso pode ser evitado
afugentando o demônio com um simples sinal-dacruz, feito com água
benta. Quando você sentir uma irritação estranha, faça essa
experiência, e preste atenção no efeito salutar que produz! Logo lhe
voltará a serenidade.

A água benta nos alcança o perdão dos pecados veniais

Além do mais, a água benta é um sacramental que nos alcança o
perdão dos pecados veniais, pode livrar-nos de acidentes (trânsito,
assaltos, quedas), e ajuda até a curar doenças. O conhecido livro
“Tesouro de Exemplos” conta que uma criança gravemente enferma
ficou imediatamente curada ao receber a bênção de São João
Crisóstomo com água benta.

A água benta, como todo sacramental, leva-nos a invocar, nas diversas
circunstâncias do dia, o socorro do Divino Espírito Santo, para o bem
de nossa alma e de nosso corpo.

Outro benefício muito interessante e pouco conhecido: ela pode ser
usada eficazmente em proveito de pessoas que se acham distantes de
nós. E mais, cada vez que a utilizamos para fazer o sinal da- cruz, na
intenção das almas do purgatório, elas são aliviadas dos seus
sofrimentos.

De onde vem esse poder maravilhoso?

Vem do fato de ser ela um sacramental instituído pela Santa Igreja
Católica (ver box ao lado). O sacerdote benze a água, enquanto
ministro de Deus, em nome da Igreja e na qualidade de representante
dela, cujas orações nosso Divino Salvador sempre atende com
benevolência.
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É importante lembrar que para ser verdadeiramente água benta, ela
precisa ser benzida pelo sacerdote segundo o cerimonial prescrito pela
Igreja, no “Ritual de Bênçãos” e no próprio “Missal Romano”, ambos
publicados pela CNBB.

São belas e altamente significativas as orações para a bênção da água.
Por exemplo, esta: Senhor Deus todo-poderoso, fonte e origem de toda
a vida, abençoai esta água que vamos usar confiantes para implorar o
perdão dos nossos pecados e alcançar a proteção da vossa graça
contra toda doença e cilada do inimigo.

Concedei, ó Deus, que, por vossa misericórdia, jorrem sempre para nós
as águas da salvação para que possamos nos aproximar de Vós com o
coração puro e evitar todo perigo do corpo e da alma. Por Cristo Nosso
Senhor. Amém.

Portanto, não se esqueça da água benta!

É muito conveniente ter sempre consigo água benta para usar em
qualquer circunstância. Por exemplo, benzer-se com ela ao sair e ao
entrar na igreja, em casa ou no local de trabalho; ao iniciar uma
oração, um serviço, uma viagem. Paraafastar do lar a influência
maléfica dos demônios, é muito aconselhável aspergir na casa
algumas gotas de vez em quando. Isto pode ser feito por qualquer
pessoa da família. É claro que pedir a um Padre para benzer a casa é
muito melhor! Portanto, a água benta é sempre benfazeja e eficaz.
(Revista Arautos do Evangelho, Junho/2006, n. 30, p. 32 e 33)

Sacramentais, o que são?

Os sacramentais são sinais sagrados instituídos pela Igreja para
proporcionar aos fiéis benefícios principalmente espirituais, mas
também temporais, obtidos pela impetração da própria Igreja.

São sacramentais, por exemplo: bênçãos de pessoas, de famílias, de
casas e de objetos (água, velas, medalhas, imagens, sinos, etc.).
Embora os sacramentais tenham analogias com os sacramentos, são
essencialmente diferentes em dois pontos principais:
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1º – Os sacramentos foram instituídos por Nosso Senhor Jesus Cristo,
e são apenas sete.
Já os sacramentais são instituídos pela Igreja, a qual pode aumentar
seu número o quanto julgar conveniente para o bem das almas.

2º – Os sacramentos têm o poder de produzir a graça santificante
pelo próprio fato de serem administrados validamente.

Os sacramentais conferem apenas uma graça auxiliar, pelo poder
das preces da Igreja e dependendo das boas disposições de quem os
recebe. Um efeito muito importante dos sacramentais é o de
preparar a alma para receber a graça divina e ajudá-la a cooperar
com ela.
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