Artigos

A Igreja nos convida, sobretudo no tempo da
Quaresma, a atender ao chamado divino da peniténcia.

Por amor a Jesus Cristo, além dos sacrificios impostos pelo peso da
vida cotidiana, podemos oferecer a Deus alguns atos de mortificacao.
No periodo da Quaresma, o jejum e a abstinéncia estao entre as
obrigacdes que a Igreja instituiu para os fiéis.

O que é jejum?

De acordo com o Cédigo de Direito Canonico (livro das leis que orienta
a Igreja Catdlica) o jejum é a “forma de peniténcia que consiste na
privacdo de alimentos”. E uma forma de mortificar o corpo para
fortalecer o espirito na luta contra as tentacdes do pecado.

O jejum que a Igreja exige na Quarta-feira de Cinzas e na Sexta-feira
Santa, é parcial, nao total; deve-se fazer trés refeicoes leves; café da
manha, almoco e ceia. Mais nada nos intervalos.

Sobre outras formas de jejum que podemos fazer, leia também:

Normas praticas para o jejum da Quaresma
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O que é abstinéncia?

Sobre a abstinéncia, o Direito Canbnico diz que “consiste na escolha de
uma alimentacao simples e pobre”.

A tradicao da Igreja indica a abstencao de carne vermelha e de aves,
juntamente com seus derivados. Excecao feita dos peixes e frutos do
mar.

Deve-se observar a abstinéncia nos seguintes dias:

- Quarta-feira de Cinzas (obrigatério);

- Sexta-feira Santa da Paixao (obrigatério);

- Todas as sextas-feiras da Quaresma (recomendavel);

- Todas as sextas-feiras do ano (obrigatdrio - mas, no Brasil, ha uma
orientacao especifica da CNBB que trataremos logo abaixo).

Sobre a abstinéncia em todas as sextas-feiras do ano

No Brasil, a CNBB permite que os catdlicos substituam a abstinéncia de
carne para todas as sextas-feiras do ano por alguma outra peniténcia,
como obras de caridade ou praticas de piedade. Entao, atencao: vocé
pode até decidir comer carne, mas deve fazer peniténcia nesses dias.
Quem, de livre vontade e livre consciéncia, nao respeitar a abstinéncia
obrigatéria, peca gravemente. Deve se arrepender e confessar.

Quem esta obrigado a fazer jejum e a abstinéncia?
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Pelas orientacdes da Igreja, estao obrigados ao jejum os que tiverem
completado 18 anos até os 59 completos. Os outros podem fazer, mas
sem obrigacao.

Ja a abstinéncia é obrigatéria para todos os maiores de 14 anos.

Os doentes, criancas menores de 14 anos, pessoas com problemas
mentais, mulheres gravidas ou que amamentam e aqueles que tém
restricoes alimentares podem descumprir a norma.

O verdadeiro espirito da peniténcia quaresmal

E preciso recordar que esta abstinéncia de carne é feita para honrar o
sacrificio do Senhor ao morrer na cruz para limpar nossos pecados.

Desde a antiguidade, a carne vermelha foi simbolo de opuléncia e
celebracao. Por isso, consumi-la durante a Quaresma nao combinaria
com o sentimento de reflexao e humildade desta época liturgica.

Em sua “Suma Teoldgica”, Sao Tomas de Aquino explica que o
consumo de carne vermelha também da& mais prazer, ja que ela é mais
saborosa. Abster-se dela seria mostra de um grande sacrificio.

Por que pode comer peixe em dia de abstinéncia?

Como escreveu Sao Paulo, “Nem todas as carnes sao iguais: uma é a
dos homens e outra a dos animais; a das aves difere da dos peixes” (I
Corintios 15,39).

Nesse sentido, Sao Tomas de Aquino adverte que o frango também
proporciona prazer. Talvez nao tanto quanto o da carne vermelha, mas
ele € um animal de “sangue quente” e da terra, diferenciando-se do
peixe: “O jejum foi instituido pela Igreja com a finalidade de frear as
concupiscéncias da carne, que considera os prazeres do tato
relacionados a comida e ao sexo.” Portanto, a Igreja proibiu aos que
jejuam os alimentos que dao mais prazer ao paladar, além de serem
um incentivo a luxdria.

E em relacao aos frutos do mar, como moluscos e crustaceos? Alguns
3/4

l ARAUTOS 2000-2013. Todos os direitos reservados Desenvolvido por: WWPB

D0 EVAMGELHO



Artigos

membros do clero acreditam que a ostra e a lagosta devem ficar fora
da lista de carnes permitidas na Quaresma, ja que, embora aquaticos,
também sao associados ao luxo e ao extremo prazer.

Quanto aos derivados animais (ovos, leite e queijo), também ha
divergéncias dentro da Igreja. Alguns os consideram pertinentes, pois
nao sao o animal em si. Mas outros dizem que é preferivel substitui-los.

Em resumo: a carne permitida as sextas-feiras da Quaresma (e na
Quarta-feira de Cinzas) é aquela que provém do mar, dos lagos e dos
rios, com algumas excecoes. Assim como Jesus deu sua carne e
sangue por nés, jejuar € uma mostra de gratidao.

Explicado isso, é importante dizer que, embora o peixe possa ser
consumido, seu preparo deve ser simples.

SAIBA MAIS

Quarta-feira de Cinzas
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