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Quando estamos aprendendo o catecismo, em determinado momento nos
encontramos 0s mandamentos da Santa Igreja. O segundo deles nos prescreve pelo
menos uma confissdo ao ano, dentro do tempo da Quaresma.

Como fazer para realizar uma boa confissdo?

Sacramento dos mortos

A\

W ‘ \ \\\ A\ : O sacramento da confissédo ou do perdao
é considerado um sacramento dos mortos ou seja, € para aqueles que ndo estéao
ViVOos para a graca, “mortos de alma” pelo pecado.

Vejam s6: o pecado mortal € um mal tdo perverso que realmente toma a vida de
nossa alma, restando nela apenas um “farrapo” de fé e esperanca. Esta pequena “sobra”
seré a responsavel por nos guiar, para que possamos nos arrepender e pedir perdao.

Sabendo, pois, Jesus que somos extremamente faliveis, deixou ao nosso alcance o
sacramento da confissdo, por onde podemos ter a certeza de recebermos o Perdéao Divino.

Quais sao os elementos do Sacramento do Perdao?

Ele precisa de dois fatores iniciais: um penitente e um confessor. Se néo
houver alguém disposto a receber perddo e o ministro para dar-lhe o perdéo, o
sacramento ndo se opera. Por isso, enganam-se aqueles que dizem: “confesso-me
diretamente com Deus”.

Jesus ndo quis isso; sabia que todos sdo maus juizes de causa propria; e “soprou”
sobre os Apéstolos (Jo 20, 22) para que eles se tornassem seus instrumentos de perdao:
“Aqueles a quem perdoardes os pecados, ser-lhes-do perdoados; aqueles a quem 0s
retiverdes, ser-lhes-ao retidos”. (Jo 20, 23).

Portanto, tdo essencial quanto o penitente € o ministro da confissdo, o padre ou o
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bispo.

Para o penitente, sdo fundamentais algumas disposi¢des, a saber: primeiro, o
arrependimento completo. Ninguém pede perddo se ndo admite que errou. Assim,
ao se dirigir a confessionario, o penitente deve ter feito o exame de consciéncia,
percebido onde errou e o0 porqué.

Cligue agqui para acessar uma lista para ajudar no exame de consciéncia.

Feito o exame de consciéncia, a pessoa que vai se confessar deve pedir perdao
interiormente, e fazer o propdsito de emenda, ou seja, possuir a vontade de nunca
mais cometer 0 mesmo pecado.

Para isso, 0 penitente precisa se desvincular das ocasides de pecado. Se ele
sabe por exemplo, que a companhia de uma certa pessoa o0 arrasta sempre para o pecado,
deve fazer o firme propdsito de cortar com esta amizade.

Apés o exame de consciéncia e o propoésito de emenda, 0 penitente pode se
apresentar ao ministro (sacerdote).

Como fazer uma boa confissao?

A pessoa, ao chegar ao confessionario, devera declinar (falar) todos seus pecados.
N&o pode esconder nenhum, nem 0s mais vergonhosos. O padre é o médico; ele so
podera curar seu paciente se este lhe relatar todos os incobmodos e sentimentos.

Depois de confessados os pecados, o
penitente devera rezar o ato de contricdo: “Destes e de todos os pecados de minha
passada, e também dos pecados esquecidos, me arrependo de todo o coracdo; de todos
eles peco perdéo a Deus, e a vos, Padre, a absolvigao”.

O padre procedera com um conselho sébio, experiente, e procurara incutir
confianca e paciéncia no penitente; afinal, o ser humano é imperfeito, e precisara
de muitas confissdes ao longo de sua vida.
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Tendo dado a absolvigéo, o padre impora uma peniténcia, uma “reparacao” pelo
pecado cometido, para que o penitente possa cumprir. Em geral, serdo algumas oracoes
diante do Santissimo Sacramento ou diante de uma imagem de Nossa Senhora, na Igreja
ou em seu lar.

Assim, cumpridos estes requisitos de coragdo, levanta-se do confessionario uma
Nnova pessoa, tao pura e santa como se tivesse sido batizada naquele momento. Quem
alguma vez realizou uma boa confissdo sabe o quanto é aliviante se levantar e deixar todo
o fardo da culpa que carregava.

Por isso, vocé, caro leitor, aproveite esta quaresma para encontrar a paz: faca
uma boa confisséo.
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