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As virtudes cardeais sao o fundamento da vida crista

Deus foi sabio ao relacionar nossa felicidade com o
louvor a Ele. E por isso que s6 podemos ser felizes, num estado de plenitude, quando
seguimos com atencdo sua Lei. Como nossa alma se sacia somente com sua Face, é
somente buscando-o que estaremos satisfeitos. Para isso, ele estabeleceu codigos de
conduta, que descrevem nossa relacdo para com Ele e para com 0s outros, nossos
proximos. As primeiras sdo as virtudes teologais, fé, esperanca e caridade, enquanto o
segundo grupo se constitui das virtudes cardeais: prudéncia, justica, fortaleza e
temperanca.

Neste artigo vamos responder as duvidas mais salientes sobre as virtudes cardeais,
como identifica-las e pratica-las, mesmo quando parecem ser inconvenientes, as
consequéncias que trazem, ou seja, 0s resultados que sua pratica oferece.

Definicao das virtudes cardeais

Em primeiro lugar, vamos ao nome que se atribui ao conjunto: cardeais. Ele vem
da lingua latina, cardus, que sdo 0s gonzos, as ferragens que ligam a porta ao batente,
permitindo-a girar. Alids, no portugués, temos a palavra: “cardinal’, ou seja,
fundamental. Tal definicdo € para representar a exigéncia destas virtudes para a boa
conduta cristd, siginificando que elas possibilitando a nossa “abertura” para a prética de
todas as demais virtudes.

Muitas vezes os pregadores se referem as virtudes cardeais como o fundamento da
vida cristd, os alicerces das demais virtudes. Se as virtudes teologais regem a nossa
relagdo com o divino, a nossa relagdo conosco mesmo e com 0sS outros éllrgedida pelas
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virtudes cardeais.

Prudéncia, a maior das virtudes cardeais

A primeira representante e mais
importante é a prudéncia, que muitas vezes é sindbnimo de acovardamento ou de meio-
termo, ja que o prudente parece ndo ter peso de decisdo. Mas este significado nada tem
da conotacdo catdlica, ja que a virtude da prudéncia é definida como o melhor caminho
para se chegar a um determinado fim.

Como o fim do cristdo ndo muda, ou seja, € sempre mirar Deus, em seu amor,
conhecimento e servico, a funcdo da virtude da prudéncia é estudar o melhor caminho
para que isso se realize. Um exemplo pratico: se, em meu caminho para casa, no
transporte, eu passo por um cartaz onde ha uma imagem imoral, e eu sempre mancho
meu olhar e consinto em maus pensamentos, a prudéncia dita que eu siga um caminho
diferente.

Uma particularidade desta: muitas vezes Deus, que é o fim ultimo, é alternado por
um fim imediato, como a implantacdo de seu reino na Terra, ou mesmo a pratica de
outras virtudes e de uma vida cristé. Para isso também servira a virtude da prudéncia: no
relacionamento com meus amigos, parentes e conhecidos, como ser mais santo? Quais
sdo as melhores agbes para se atingir este determinado fim?

O contrario da virtude da prudéncia: o orgulho e o unanimismo

A virtude da prudéncia sofre quando somos orgulhosos demais, 0 que nos torna
cegos ao procurar o melhor caminho para chegarmos ao nosso fim. O orgulhoso quer
fazer as coisas do seu jeito, mesmo quando este ndo é o mais otimizado, além de ser cheio
de segundas intengbes. Ao evitar receber conselhos de pessoas mais experientes e
virtuosas, e ao impedir de se p6r numa posic¢ao reflexiva para entender quais os melhores
meios para se alcancar o fim, a pessoa orgulhosa peca contra a prudéncia e condena a si
mesmo e aos seus proximos a viver sob seus caprichos, que muitas vezes, sendo todas,
nao sdo sequer logicos. Ora empurrado pelos ventos da moda, pelos Z‘Egmporais da
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vaidade ou do amor extravagante a si mesmo, o orgulhoso se perde no personagem que
imagina interpretar, indo parar longe de Deus.

E por isso que outro grande pecado contra a prudéncia é o unanimismo, quando
passamos a seguir tudo sem critério. Somos apenas mais um na multiddo, sem
pensamento, sem vontade ou sem principios, tornando-nos uma massa de manobra de
pessoas mais influentes, como politicos ou famosos. E por isso que a virtude da
prudéncia nos preceitua o estudo constante, a capacitacdo e a opinido propria, a fim de
seqguir pelos seus préprios pensamentos o caminho escolhido.

Virtude da justica e a injustica do mundo

Justica ndo significa ser rigido, severo
ou horrendo, bem como a mlserlcordla nao compactua com a moleza e a conivéncia.
Antes de tudo, ser justo é dar a cada um aquilo que se merece. Assim, aos que
conquistaram mais, se deve um tratamento mais honrado, sem se esquecer dos que
conquistaram menos, pois o fato de Cristo ter morrido na cruz até mesmo pelo mais
miseravel dentre nos ja significa toda gentileza e amor possiveis.

Ser justo também ndo significa simplesmente equilibrio, ou ser igualitario: a
justica pede que reconhecamos as pessoas segundo o que merecem, e € Obvio que nesta
vida alguns fizeram mais com menos, 0 que 0s torna mais dignos de louvor. Outra
confusdo que podem fazer: justica ndo é liberdade; ser justo ndo é permitir que todos
tenham liberdade de expresséao, ou liberdade de fazerem o que quiser. A justica crista nos
impele, em primeiro lugar, para Deus, pois somos d’Ele, e Ele nos criou; mas em segundo
lugar preza pela salde da sociedade, respeitando os costumes e culturas na medida em
que elas ndo desrespeitam a Deus, que sempre sera o fiel da balanca. E por isso que a
Igreja, quando vé que ndo € mal o costume de algum povo, o incorpora em suas
celebracdes, dando uma conotacgéo ainda mais profunda.

Ser justo também significa ndo compactuar com a maldade social, e com as
mazelas que a ganancia e o orgulho construiram. Por isso, 0 justo ndo luta apenas

fazendo o esfor¢co do dia a dia, ajudando os que passam privacdes quando pode, mas
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também procura fazer com prudéncia o que esta a seu alcance, levando seu movimento
de justica para maiores patamares, com inteligéncia e senso de responsabilidade. Alem
disso, muitas vezes a justica pede do cristdo uma posi¢cdo de combate. Num mundo onde
tudo pode ser comprado, desde trabalho a influéncia, ser justo e saber recusar mas
propostas € inevitavel ao catdlico.

Fortaleza e temperanca: regular a si mesmo

2N VIED . L OO VLA Se a prudéncia e a justica ttm um foco
mais externo, trabalhando nossas atitudes, a fortaleza e a temperanca sdo mais internas;
porém, podendo manifestar-se também externamente.

Qual a diferenca entre elas? A fortaleza regula nossa vontade para com as coisas
ilicitas, enquanto a temperanca para com as coisas licitas. Vamos explicar melhor: a
fortaleza € a virtude que nos contém diante dos prazeres que sS40 maus, COMo 0S prazeres
da carne, da imoralidade, da vaidade, da vangldria, etc. E por isso que geralmente ela é
representada como um cavaleiro pronto para o combate, pois para com estas maldades
ndo ha conversa, mas apenas acdo. Ser forte, praticar a virtude da fortaleza é recusar
estas insinuacdes com presteza e com integridade.

Ja a temperanca vai moderar o que ndo é mal em si, mas faz mal em excesso: desde
os prazeres da alimentacdo como outros, tais como fama, poder e influéncia. Como se
percebe, nem um destes é mal em si mesmo, ndo ofendem as leis divinas, mas em excesso
sdo0 perigosissimos para a salvacdo. E por isso que, enquanto a luxdria é diretamente
contraria a virtude da fortaleza, a gula e a preguica séo as inimigas da temperanca. Os
vicios que muitas condicdes excessivas trazem sdo a consequéncia de uma vida néo
temperante.

Como praticar as virtudes cardeais?
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Antes de tudo, assim como nas virtudes teologais, para a pratica das virtudes
cardeais é necessario a oracdo. Esta é nosso alimento, nosso combustivel para uma vida
santa, e é sO dando prioridade a ela em nossa caminhada que alcangaremos um fim
exitoso. Do contrario, ndo conquistaremos as virtudes, nem teologais, nem cardeais, nem
as outras que derivam delas.

Em segundo lugar, a leitura de bons exemplos também € essencial. Os tempos
mudam, mas as dificuldades que assolam a humanidade continuam sendo as mesmas:
orgulhos, vangldrias, injusticas, vicios, tudo isto continua tdo atual como era na época de
Jesus. Por isso, estar sempre em contato com as atitudes que os santos tomaram diante
destes pecados nos ajuda a sermos mais sabios e a praticarmos as virtudes.

Vejamos, por exemplo, Sdo Tomas de Aquino. Tendo sido trancado no alto de uma
torre, sem comida e sem agua, colocaram em seu quarto, trancando-o novamente, uma
mulher nua que estava disposta a toca-lo e a macula-lo para que ele sucumbisse a
tentacdo da impureza. Vendo que ndo havia outra saida, ele praticou a virtude da
fortaleza: para ndo pecar, pegou uma tocha e ameacgou a mulher de que a queimaria se ela
néo saisse. Avancando esta, porém, ele se p0s a correr atras dela, para que seus gritos de
medo fizessem seus captores tira-la do quarto, o que foi, de fato, o que aconteceu.

Vendo seu exemplo de fortaleza, comprovamos que € necessario tomar medidas
drésticas, quando estas forem as Unicas possiveis, para garantir nossa virtude.
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