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Como evitar a repeticao de um vicio pecaminoso?

: - Com a celebracdo do Advento, a liturgia
cobra dos fiéis uma postura de vigilancia, peniténcia e purificacdo. Estas sdo nos legadas
através dos evangelhos dos dois primeiros domingos do advento, no qual Jesus pede
prontiddo de seus amados, pois Ele vira como um ladrao (Mt 24, 37-44), sem que
ninguém saiba o dia ou o horario. Porém, diferentemente da Quaresma, o tempo que
antecede a Pascoa, o Advento ndo pede dos cristdos grandes peniténcias, nao
preceituando, por exemplo, o jejum e a abstinéncia nos dias santos. Mesmo assim, no
tempo litargico que nos encontramos, deparamo-nos com o jejum dos pecados. Que
pratica € essa?

Conceito cristao de jejum
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- P Para a cristandade, o jejum tem uma
familiaridade que acompanhou asua forma(;ao Logo apos a queda de Roma, no ano de
476, com a instabilidade das invasbes barbaras, ndo havia muitos templos que
resistissem a ponto de formar uma comunidade estavel. Assim, alguns cris{as, vendo no
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desmoronar da sociedade um chamado especial, se dedicaram a viver uma existéncia
isolada, longe de tudo e todos. Estes eram o0s eremitas, herdeiros espirituais dos
anacoretas, que viveram no deserto também em soliddo no comeco na era crista.

Para estes que viviam completamente sé, uma das obrigatoriedades naturais era o
jejum, até porque, ndo estando em comunidade, ndo havia a condicdo de produzir
alimentos e varia-los. Por isso vemos 0s eremitas representados como magerrimos, ja
gue ndo encontravam, em sua solidao, uma nutricdo que fosse abundante. Antes, porém,
deste conceito natural, o jejum sempre foi uma arma espiritual: através da provacao do
corpo, havia um fortalecimento de alma. Nao atender nossa carne em tudo que ela nos
pede, mesmo na parte legitima, como a alimentacdo, nos torna mais fortes para ndo lhe
conceder 0s prazeres pecaminosos, como 0s da luxuria ou da preguica.

Com Séao Bento, temos a primeira formacdo de uma comunidade onde se vive uma
soliddo comunitéaria, pois, mesmo em casas comuns com muitos monges, todos aceitam o
siléncio e a vida interior como forma de conduzir sua pratica religiosa. Sabendo como
eram grandes os beneficios do jejum, ainda mantém o santo, em sua ordem, um regime
restrito de alimentac@o, com horarios determinados e cardapio reduzido. Hoje, mesmo
nao estando em uma ordem religiosa, 0s cristdos continuam aproveitando o bom
propésito do jejum: aprender a dominar o corpo para que a alma sempre prevaleca.

O que é o jejum dos pecados?

O jejum cristdo é algo bom, pois nos
priva de algo que em si mesmo é permitido, como os alimentos, para que alcancemos
uma fortaleza de mente maior. Porém, o que dizer do jejum de pecados? O pecado néo é
ruim em si mesmo? Nao o cometer ja ndo € vontade de Deus? Por que o jejuamos, e hdo 0
cortamos logo de vez?

O pecado é uma parasita, um virus que entra no sistema imunoldgico, por assim
dizer, do cristdo, e o destroi. Diz o ditado: nada de grande se faz de repente, e assim é
com a gravidade do pecado. Num dia, comete-se 0 erro de se contar uma pequena
mentira. Se este mal ndo é cortado pela raiz, as mentiras vao aumentag%o e abrindo
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espaco para mais maldades. E inevitavel; por isso a Biblia nos narra que um abismo atrai
ou abismo.

Como um vicio enraizado, o pecado pode ser dificil de ser evitado para sempre, de
uma vez. E por isso que falamos no jejum de pecados: é uma forma de encorajar e
comecar o escape do pecado. Se pedimos que um fumante deixe o cigarro apos 10 anos de
consumo diario, é probabilidade de que funcione é quase zero. E preciso haver uma
reeducacdo, uma abstencédo planejada, de pouco em pouco, para que o vicio acabe.

O designio da Santa Igreja para com o jejum

Assim, na proposta do Advento de jejuar o pecado, 0 que a Santa Igreja quer dos
cristdos é que parem e repensem: “qual € o pecado que mais me aflige, que mais me
atormenta, e que ndo consigo largar? Sera a mentira, a preguica, a impureza? Pois bem,
vou fazer o proposito de diminui-lo, de semana em semana, ou de dia para dia”. Por mais
gue o melhor, em absoluto, fosse se desapegar do pecado de vez, ir diminuindo sua
frequéncia € o que mais efetivamente funciona.

Portanto, convido vocé, caro leitor, a um jejum de pecados com a comunidade
cristd neste Advento. Va até uma igreja e, diante de Jesus-Héstia, escolha um pecado
para jejuar, para ir se afastando pouco a pouco. Faca o propésito de diminuir a
frequéncia de seu vicio como um presente para Cristo que nasce. Tenho certeza que vocé
ird se sentir melhor em progredir passo-a-passo, demostrando o amor que tem pelo
Senhor.
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