Artigos

Dos pecados capitais derivam todos os outros vicios

Depois de termos compreendido melhor as virtudes essenciais para a vida crista,
grupo que compreende as virtudes teologais e as virtudes cardeais, € necessario
gue avancemos para aguas mais profundas. Tendo identificado o elemento positivo,
agora € hora de estudarmos a origem de todos 0s vicios, 0s sete pecados capitais. Como
sdo principais as sete virtudes que dao origem as outras, aqui também sdo sete 0s erros
gue sdo o pontapé inicial de todo o mal. Neste artigo, iremos fazer um apanhado geral
sobre eles e como se manifestam na alma humana.

Conceito de pecado capital

Os pecados capitais recebem essa denominacao pois séo cabecas de todos os outros
vicios (caput, em latim, é cabeca). O seu conjunto de sete vicios sdo 0s mais praticados
pela humanidade, e muitas vezes tidos como “comuns”. Porém, como todo pecado
representa uma ofensa a Deus, um Ser infinito, todos os sete vicios sdo ofensas contra a
majestade divina, o que por si sO ja deveria ser suficiente para que ndo sejam praticados.

Além disso, estes setes sdo porta de entrada para os pecados mortais, que
corrompem a alma, esvaziam-na de todas as virtudes e dons e fazem perder a filiacdo
divina. Ou seja, é dever do cristdo saber se policiar contra os sete pecados capitais para
abandona-los. Muitas vezes, esses pecados estardo profundamente enraizados em nosso
coracdo. Assim, sO um trabalho paciente e constante de oracdo e préatica da virtude
oposta para desraigar essas ervas-daninhas de nossas almas.
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O primeiro e mais profundo dos pecados capitais: o orgulho

= Conhecido também como soberba, o orgulho
representa o primeiro pecado capital. Primeiro n&o s6 por encabecar a lista, mas porque
ele proprio sintetiza em si mesmo todos os outros pecados capitais. O orgulho faz o
pecador ter uma ideia equivocada de si mesmo, e um desprezo, ainda que velado e muitas
vezes indiferente, pelo apoio divino. Este foi o primeiro de todos os pecados na Historia,
cometido por Lucifer, e que o precipitou no inferno. Também foi o pecado que expulsou
nosso pai Adao do Paraiso, pois, na promessa da serpente “sereis como deuses”, Adao
sucumbiu ao orgulho.

A partir dai, a historia da humanidade vem mesclada com este infame vicio.
Podemos muitas vezes identifica-lo em momentos chaves: desde as afrontas orgulhosas
dos imperadores romanos as ideias nefastas de raca superior dos germéanicos na segunda
guerra, tudo é produto desta ideia fantasiosa que o orgulho provoca. Além disso, o
orgulho néo so afeta grandes posi¢des ou altos poderes: é no dia a dia que encontramos
os efeitos de seu veneno. E aquela rixa turbulenta e desonesta pela conquista de uma
carreira; o bullying na sala de aula, ou ainda a falta de empatia pelo sofrimento de
alguém no seio da familia. Todos estes pecados se originam no orgulho, que cega e faz a
pessoa viver em uma realidade inventada por si prépria.

Humildade, remédio contra o orgulho

A virtude da humildade é indispensavel para o cristdo. Depois do pecado original,
todos nés carregamos na alma sementes de orgulho, muitas plantadas e regadas ainda
pelos nossos pais, que negligenciam certos aspectos de uma formacao cristd. E por isso
gue Sdo Jodo nos alerta em sua carta: “Se afirmo que ndo tenho pecado, ja estou
pecando”. Assim, a luta contra o orgulho vai ser infinita, até o Jpomento de
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comparecermos diante do Justo Juiz.

A humildade, entéo, se configura como
o reconhecimento sincero da alma. Diz Santo Agostinho: “aqui esta a sabedoria do
cristdo: reconhecer que nada é, e que nada pode”. Carregamos nosso tesouro em vasos de
barro, afirma S&o Paulo, e é reconhecendo isto que podemos pedir, com veracidade,
ajuda do alto. A palavra humildade vem de humus, elemento que fica na terra, pois é o
gue somos: barro.

A pratica da humildade tem duas prescri¢cdes: a primeira, fugir do orgulho no
reconhecimento de nosso nada. A segunda, porém, é o fundamento da primeira e
indispensavel: o que somos de bom vem de Deus. Ele € meu autor, meu Senhor e Aquele
gue me deu todas as capacidades. Desenvolvé-las, entdo, € meu dever de gratidao por té-
las recebido. Os elogios que ganho, na verdade, devem ser reportados para Ele, pois é
Deus quem me fez. Santa Teresa de Jesus afirmava que a humildade € a verdade, ou seja,
reconhecer que o que ha de bom em mim vem de Deus, e 0 que ha de mal em mim vem

de mim mesmo.
Quanto mais eu me esvaziar de mim, mas serei preenchido de Deus. E, quanto

mais me encho de Deus, mais sou quem deveria ser, mais sou fiel vocagéo que Cristo me
concedeu, mais sou um individuo que faz valer suas capacidades.

Os pecados de mente: avareza e inveja

Dentro dos sete pecados capitais, a avareza e a inveja ocupam um lugar de
destaque. Sdo pecados que cometemos com nosso coragdo, independente da condicdo
material que se nos apresente.
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. A avareza €é 0 apego excessivo aos bens  col
dlstrlbmdos por Deus como titulos e honrarias. Assim, podemos dizer que o demoénio é

um avarento, pois cobigou, com apego excessivo, a posi¢ao de superioridade que possuia

na ordem da criacdo. Assim, quando ele soube que Deus se uniria com a natureza
humana e que ainda constituiria uma mulher para ser a Rainha dos Anjos, ele se
revoltou: um pecado de orgulho e avareza. O ser humano peca pela avareza quando

coloca os bens materiais acima de Deus, apegando-se a um status social ou ao dinheiro. A
avareza, porém, ndo é um pecado apenas de ricos; um apego a um bem, qual seja seu

baixo valor monetario, ja constitui um avarento.

Para combater a avareza, precisamos da virtude da temperanca, que regula o uso
de nossos bens licitos. Quando estamos com o olhar no Céu, e focados na construgéo do
Reino de Deus nesta terra, ndo nos prendemos aos bens materiais, mesmo que 0S
tenhamos em abundéncia. Outra virtude que nos ajuda a combater a avareza é a virtude
liberalidade, que nos faz sermos caridosos com o0s bens materiais que vamos
acumulando.

Ja a virtude da inveja se caracteriza pela tristeza na consideracdo do bem alheio.
Quando anseio pela realidade de alguém, ou pelo o que ele conquistou, mas com o
coracdo tranquilo, ndo € inveja, mas um simples desejo natural. Dai, decorrem duas
atitudes de alma: ou me volto a Deus e fico contente pelas maravilhas que ele concedeu
ao meu proéximo, que é a virtude da admiracdo, ou me torno amargo, azedo, triste por ele
nao ter me dado tais bens.

Por isso o invejoso é sempre caracterizado pelo semblante triste e amargurado: ele
sonha em possuir 0 que o outro tem, mas ndo vai atras de obté-los pelo seu esforco: se
ressente, se fecha e passa a viver uma vida de constante reclamacéo. E, quando encontra
um outro invejoso, cresce ali um jardim de pecados: ¢é a fofoca, a calunia, a difamacéo,
tudo pelo desejo de possuir e a tristeza por nao ser dele. 4/6
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Um pecado capital que mata: a ira

Depois do pecado original, muita coisa ficou torta na humanidade. Antes, nossa
inteligéncia comandava nossa vontade, que governava nossos sentidos e sentimentos.
Hoje, somos muitas vezes presas do que sentimos, agindo por impulso e nos
precipitando, esquecendo que temos uma inteligéncia que deveria nos guiar.

O pecado da ira € a maxima expressao desta impulsividade desordenada. A ira €
definida como a atitude impaciente gerada pela ofensa ao ego, portanto, mais uma
consequéncia do vicio do orgulho. Esta explosdo ocorre quando me sinto ofendido devido
a alta consideracdo que tenho de mim mesmo, e cometo acBes ou pensamentos de
violéncia. O pecador irado pode tanto machucar o proximo com atitudes quanto com
palavras, e o seu desejo é unicamente destruir este que o contesta. E claro que muitas das
acOes da ira acabam em violéncia fisica, 0 que pode resultar na transgressdo contra o
guinto mandamento da Lei de Deus, ndo matar.

A ira sempre parte do pressuposto de que meu “eu” esta sendo ofendido, e por isso
preciso de retaliagcdo. Contra este sentimento, temos uma virtude chamada mansidéo, a
doce pratica de Cristo. Esta provéem da humildade, que nos faz ver como realmente
somos. Mas ndo esquecamos que existe também a virtude da santa indignacdo, ou muitas
vezes chamada santa ira: € quando tomamos atitudes contra uma acdo que, no fundo,
ofende a Deus. Assim, 0 eixo da virtude é a Pessoa Divina, e 0 eixo do vicio é a propria
pessoa, através do egoismo e do orgulho.

Os pecados capitais do corpo: luxuria, gula e preguica

Dentro dos pecados capitais temos alguns que tem sua representacdo na
consumacao dos deleites corporais. A luxuria, por exemplo, € a busca constante do prazer
sexual. Mas engana-se quem pensa que € apenas isso: o luxurioso € também aquele que
vive uma vida sem paz procurando todas as melhores sensacgdes, sem saber respeitar o
que lhe foi dado, o que ele possui no momento e o0 que ele pode conquistar, mas com
esforco.

_. A luxdria torna o ser humano menos
mtehgente pois Ihe fecha os olhos para os prazeres espirituais: uma boa ggnversa, uma
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boa companhia, uma boa musica, até; o luxurioso quer tudo a todo momento, nao sabe
descansar e, nos raros momentos que esta sozinho, foge do siléncio, pois é quando sua
consciéncia lhe acusa. Assim, vive em debandada, fugindo de si mesmo.

Ja o guloso aplica a sua insisténcia nos prazeres da alimentacdo. Mas gula e luxdria
sdo pecados-irmas: na descontrolada busca pelo prazer sexual, junta-se o incessante
procurar do prazer gastrondmico. E ndo é o desejo por experimentar uma coisa nova, e
sim a vontade louca de se fartar constantemente, ndo importa de qué; o guloso come até
passar mal, ndo respeitando o seu corpo.

Por fim, o preguicoso é o que sucumbe a pior das acdes: o ndo fazer nada. Esquece
seus deveres, protela seu trabalho, tudo para ter o prazer de abster-se de qualquer acéo.
A preguica se caracteriza por duas fases: uma primeira é se esquivar das obrigacoes.
Geralmente, esta primeira fase arremessa o pecador nos vicios da gula e da luxdria. E ai
de quem vem repreender 0 preguicoso: sua ira € gigante. Por fim, a segunda fase da
preguica surge depois da busca frustrada pelos prazeres carnais: percebendo que a
luxdria e a gula ndo lhe tornam feliz, o preguicoso se encerra numa apatia indiferente que
guase o torna um vegetal: ndo cresce intelectual, emocional e fisicamente.
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